
Cambios en la 

lista de Alimentos

Aprobados

Los siguientes cambios se han hecho a 

la lista de alimentos aprobados:

Arroz integral instantáneo ahora 

se permite en tamaño de 14-16 

onzas

Arroz integral regular ahora solo 

se permite en tamaño de 16 

onzas

Fríjoles enlatados ahora solo 

son permitidos en 

tamaño de 15-16 onzas

Crema de Cacahuate está 

permitida en una variedad 

de frascos de 16 a 18 onzas

Todas las papas ahora están 

permitidas con su cheque de 

frutas y verduras
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